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Informe-se em cada Unidade os servicos oferecidos.
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ALKCELINEIA DO CUIDAR COMEIENEIA L TIENOLOGIA

Especialista no culdado de

~ Pés, Feridas,
stomias e Incontinéncias




Formatada como modalidade de franquia, a Stay Care tem
como finalidade prestar cuidados especializados a pessoas
com feridas agudas e crdnicas, fistulas, catéteres, drenos,
estomias (gastrostomias, colostomias, derivacdes
urindrias/urostomias, entre outros), alteragdes e/ou lesodes
nos pés e unhas e incontinéncia urinaria e anal utilizando a
melhores tecnologias e modernos equipamentos.
Atendimentos em consultérios proprios e em domicilios.

Nossos Clientes:
Operadoras de Saude;
Empresas de Home Care;
AssociacgOes;

Clientes Particulares;
Entre outros.
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Prestar assisténcia de enfermagem
especializada, valorizando a prevencao,
educagdo para o autocuidado e
desenvolvimento de relacdes empdticas e
acolhedoras, por meio de prdticas baseadas
em evidéncias cientificas e consensos de
especialistas nas dreas de estomaterapia,
podiatria e dermatologia.

Visac

Possibilitar o acesso a
assisténcia especializada nas
principais cidades do pais.

Valores

Acoes de saude qualificadas;
Experiéncia profissional;

Etica do cuidado;

Assisténcia humanizada;

Prdticas baseadas evidéncias cientificas
e consensos de especialistas;

Utilizagdo das diversas tecnologias
empregadas no cuidado.




Diferenciaig

Para profissionais da equipe de salde,
operadoras e planos de saude, empresas de home
care e associacoes de assisténcia:

O

Protocolos baseados em evidéncias,
consensos e diretrizes nacionais e
internacionais;

Emissao de relatorios que possibilitam o
acompanhamento da evolucao do tratamento;

Realizacao de consulta e orientagdes para
sequéncia do tratamento pela equipe do home
care, casas de longa permanéncia, entre
outros.

Para o cliente e seus familiares:
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Profissionais especializados;
Acessibilidade;

Consulta com horario marcado;
Atendimento personalizado;
Documentacao de todos os procedimentos;

Contato com a equipe da saude que participa
do tratamento.




Sequeangn

O estabelecimento dos protocolos de atendimento da Stay Care
tem como objetivo a qualidade da assisténcia, baseada em
consensos e diretrizes nacionais e internacionais.

Limpeza e esterilizacao

O Higienizacao das maos,

O Disponibilizacdo de lavatdrios e recipientes contendo alcool
70%;

O Higienizacao da sala de procedimentos entre o atendimento de um
cliente e outro;

O Limpeza semestral dos reservatorios de agua (caixas d'agua) e dos
aparelhos de ar condicionado;

O Limpeza semanal dos filtros dos aparelhos de ar condicionado.

Esterilizacao
A esterilizacdo dos instrumentais utilizados nos procedimentos das

unidades da Stay Care é realizada em autoclave, apds sofrerem o0 processo
de limpeza mecanica e em lavadora ultrassonica.

Monitoramento do processo de esterilizacao
Para monitoramento da eficiéncia do processo de esterilizacdo é utilizado:

O Integrador Quimico: é um indicador de esterilizacdo para autoclave,
inserido em cada embalagem de instrumentais limpos e secos. Este
procedimento assegura que o processo atingiu cada embalagem.

O Indicador Biolégico: consiste em uma preparacao padronizada de esporos
bacterianos submetida ao processo de esterilizacdo, com o objetivo de
verificar o bom funcionamento da autoclave. O teste é realizado na
periodicidade orientada pelos profissionais da Vigilancia Sanitaria e
registrados em livro préprio para controle.

Esterilizacao

Doy,

Embalagem
com instrumentais

—

Indicador Biolégico







FERIDAS

Cuidados voltados para prevencao, avaliacao e tratamento de feridas agudas e crénicas.

Atualmente, o tratamento das lesdes de pele ndo se restringe apenas a uma simples troca de
curativos. Diariamente, diversas pesquisas resultam em novas tecnologias para o tratamento topico
de feridas e prevencao de lesoes.

Cabe ao profissional especializado avaliar e, dentre as diversas op¢des, indicar a mais adequada,
levando em consideracao o tipo de ferida, fatores associados, tecido presente, custo/efetividade,
entre outros.
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A avaliacdo do grau de risco de sofrer lesdes nos pés permite a implementacao de medidas que
visam reduzir o atrito e a pressao através de cuidados locais, uso de palmilhas e cal¢ados, cuidados
e correcao de deformidades nas unhas.

O Podoprofilaxia: avaliacdo dos pés, desbridamento de calosidades, massagem esfoliante e
hidratante da pele, corte adequado das unhas e orienta¢des para cuidados diarios

O Conforto dos pés: higienizacdo, banhos de parafina e sais.
O Orteses para correcdo do formato das unhas
O Micoses: higienizac¢do, terapia fotodindmica e acompanhamentos do tratamento médico

ATENDIMENTO MATERNO INFANTIL

Consultoria em amamentacado, pré é pos parto é cuidados com Recém nascido Tratamento de
fissuras mamarias, dermatites por fralda, coto umbilical e cicatriz cesariana. Colocagao de
brinco com técnica humanizada.

©® ravinas

Tecnologia diferenciada em palmilhas posturais, funcionais e personalizadas, confeccionadas
ap6s minuciosas andlises da postura, do equilibrio e do tipo de pé.



CALCADOS TERAPEUTICOS

Desenvolvido especialmente para pessoas com doencas que afetam a forma e a biomecanica
do pé, os "Calgados Terapéuticos” previnem e amenizam deformidades, dores, calosidades e
Ulceras. Os modelos sao mais largos e confeccionados em couro macio e sem costuras
internas, evitando picos de pressao e — consequentemente — o aparecimento de calos e
feridas. Possuem alta absorcao de impacto e auxiliam na impulsao e na reducao da pressao
provocada ao caminhar.

@ INCONTINENCIAS

Reabilitacdo de incontinéncias urinaria e anal. A perda involuntaria de urina e fezes é uma
situacdo extremamente desagradavel e constrangedora, podendo acometer mulheres ou
homens em diferentes fases da vida ou como complicagao pos procedimentos de saude.

Essa condicao pode ocasionar a queda da autoestima, depressao, isolamento social e familiar,
entre outros. As pessoas geralmente ndo procuram assisténcia profissional por desconhecerem
as possibilidades de tratamento que consiste desde avaliagdo e terapias de fortalecimento do
soalho pélvico. Tratamento de prolapsos com colocacao de pessarios em 6rgao feminino,
relaxamento de musculatura genitalia feminina.

ESTOMIAS

Para preservar a qualidade de vida e prevenir complicacdes as orientacdes e medidas pré e pos-
operatorias sao de extrema importancia:

O Demarcacao pré-operatéria do local onde sera construido o estoma — nas estomias
intestinais e urinarias, para preservar a qualidade de vida, é importante que o estoma esteja bem
localizado para facilitar o autocuidado, a utilizacdo dos equipamentos coletores e as
vestimentas;

O Escolha dos equipamentos coletores;
O Capacitacao para o autocuidado;
O Irrigacdo.

Informe-se em cada Unidade os servicos oferecidos.



INDICACOES:

O Pés diabéticos ou com alteracao de sensibilidade;

O Pés com charcot e artriticos;

O Pés com deformidades, calos ou ulceracoes;

O Pessoas que buscam conforto e protecao dos pés, no dia a dia.

DIFERENCIAIS:
Solado Rocker antiderrapante: alta resisténcia e absorcao de impacto
Maior espaco interno: protecao aos dedos e diminuicdo dos picos de pressao plantar
Multiplos ajustes: permite acomodar as deformidades e promove estabilidade e controle durante o caminhar
100% couro e sem costuras: conforto térmico e protegao.
Possuem altura e largura para acomodar diferentes tipos de 6rteses e palmilhas.




A EXCELENCIA DO CUIDAR COM CIENCIA E TECNOLOGIA

A perda involuntdria de urina, afeta a qualidade
e —— de vida, a auto-estima e o convivio social.

Weledes: conservaderes de lralomente

O Terapia comportamental: tem como objetivo auxiliar a
pessoa a reeducar o controle miccional, desenvolvendo
estratégias para minimizar e/ou eliminar as disfungdes
miccionais;

O Exercicios para a musculatura do soalho pélvico: cada
exercicio atende um objetivo diferente de treinamento:
fortalecimento, coordenagao motora, forca e resisténcia;

/ O Biofeedback: O biofeeback é um recurso que permite a
quantificacdo da contracao, incentivando o paciente para o seu
progresso;

_ Eletroestimulacao: A eletroestimulacdo é um recurso
. terapéutico onde os musculos sdo contraidos e relaxados
através de um aparelho;

. f O Medicamentos.



EOSPES

Vocé sabia que quem tem diabetes deve ter os pés
examinados pelo menos uma vez por ano porque
podem desenvolver feridas nos pés?

Isso ocorre por conta do excesso de agucar no sangue durante
os anos de evolucao da doenca, o que pode causar danos nos
nervos periféricos e provocar a diminuicao ou perda da
capacidade de sentir dor, perceber que o cal¢ado esta apertado,
alteracdao da marcha e do equilibrio, e consequentemente, o
aumento do risco de quedas.

Essas alteracdes podem ou ndo serem precedidas por sensacao
de dorméncia, queimacao, pontadas e/ou agulhadas nos pés.

Saiba que é possivel detectar essas alteracées precocemente;
aqui na Stay Care dispomos de equipe especializada para
examinar os seus pés, e além disso orientar amplamente acées
a serem realizadas para prevencao e/ou progressao dessas
complicagoes.

Fale com nossos especialistas.




(fnidades

Unidade Americana-SP

Rua Luis Adami, 64 Vila Medon
(19) 3462 2038 [ (19) 3037 7979

Unidade Botucatu-SP

Rua Décimo Cassetari, 69
Vila Carmelo
(14) 99650-4774

A
Unidade Campinas-SP

Rua Bardo Geraldo de Rezende, 282,
Cj 34 Vila Itapura
(19) 99124-1059

Unidade Caruaru-PE

Rua Artur Anténio da Silva, 625,
Centro Médico de Caruaru sl. 303, 3° andar
(81) 99681-4559 | 99815-4072

//1\\

Unidade Manaus-AM

Rua Sargento Addo (Rua 07) 133QD
Conjunto Subtenentes
(92) 3877-2529

//

1\\
Unidade Nova Friburgo-R]

Rua Vicente Sobrinho, 234 Olaria
(22) 99898-4084

Unidade Santo André-SP

Rua das Figueiras, 1714 Bairro Campestre
(11) 98027-3799

Unidade S3o Luis-MA

Av. Colares Moreira, n°3, sala 713 |
Ed. Bussines Center, Renascenca
(98) 98422-9192

Unidade S3o Paulo

Rua Marqués de Itu, 837 Vila Buarque
(11) 3159 4093 | 94333-8508

Unidade Sorocaba-SP

Rua Bahia, 36 Bairro Casanova
(15) 3227-5337 | (15) 98111-7774

//1\\

Unidade Taubaté-SP

Rua Quinze de Novembro, 474 sl 55
(12) 99658-4207






Equipe Slay Care

DE PROFISSIONAIS ESPECIALISTAS

UNIDADE AMERICANA-SP

Carlo Barbosa Redrigues

Graduada em Fisioterapia pela USP/RP, especialista em acupuntura
pelo Instituto Paulista de Estudos Sistémicos- IPES, capacitacdo em
podoposturologia pelo CAF-Cursos e pela Escola Brasileira de
Podoposturologia - EBP e em Termografia pelo Instituto Brasileiro de
Termografia Médica — IBTM. Atuou no Programa de Prevencdo de
Complicacoes Relacionados ao Pé Diabético — UNIMED Americana/
Santa Bdrbara D'Oeste. Atualmente é diretora do Centro de
Posturologia e Calcados Terapéuticos da Stay Care e Docente do
Curso de Especializacdo em Enfermagem em Podiatria Clinica da
UEA. Ampla experiéncia em manejo de dores crénicas e avaliacao
postural e prescricao de palmilhas proprioceptivas.

Suely Redreiques Thuer

Enfermeira Estomaterapeuta pela UNITAU, pés-graduada em
Podiatria Clinica pela UNIFESP, mestre em Educacdo nas Profissoes
da Saude, capacitacdo em Termologia pelo Instituto Brasileiro de
Termologia Médica -IBTM e em Ozonioterapia pela Associacao
Brasileira de Ozonioterapia - ABOZ. Membro do Departamento de
Doencas dos Pés e Neuropatia da Sociedade Brasileira de Diabetes.
Atualmente é Responsdvel Técnico da Stay Care Americana, pelo
COREN-SP, diretora da Stay Care Franquia e docente de Cursos de
Pés-Graduacdo em Estomaterapia, Curso de Laserterapia - fotobio-
modulacao e fotodindmica, Podiatria e em Prevencdo Tratamento de
Complicacoes nos Pés de Pessoas com Diabetes e consultora do
Curso de Especializacdo em Enfermagem em Podiatria Clinica da
UEA. Possui ampla experiéncia na abordagem do pé diabético,
tratamento de lesdes complexas e estomias.



UNIDADE BOTUCATU-SP

Taliane Gaccia Siva

Enfermeira pés graduada em Satide Publica com Enfase em Satide
da Familia pelo Centro Universitdrio Internacional Uninter, p6s
graduanda em Estomaterapia pela Faculdade de Medicina de Sao
José do Rio Preto-FAMERP, capacitada em Podiatria Clinica pelo
Centro de Aprimoramento Profissional Stay Care Cursos, curso de
Atualizacdo em Feridas e Curativos pelo Albert Einstein Instituito
Israelita de Ensino e Pesquisa. Atuou como Enfermeira Assistencial
em Clinica Médica e Cirdrgica, como Supervisora em Clinica Médica e
como Presidente da Comissao de Curativos no Hospital Unimed.
Atualmente é proprietdria da Stay Care Botucatu e atua como
enfermeira intensivista na Unidade de Terapia Intensiva na
UNESP/FMB- Faculdade de Medicina de Botucatu.

UNIDADE CAMPINAS-SP
Warsiana de Jesus Meszaros

Enfermeira Estomaterapeuta pela UNICAMP, especialista em Acessos
Vasculares e Terapia Infusional pelo Instituto de Ensino e Pesquisa
Israelita Albert Einstein, capacitada em Podiatria Clinica pelo Centro
de Aprimoramento Profissional Stay Care, qualificacdo em
fotobiomodulacao aplicada a feridas e a podiatria, membro do
Nucleo de Estomaterapia da UNICAMP, sécia proprietdria e
Responsdvel Técnica, pelo Coren SP, da Stay Care Campinas. Possui
ampla experiéncia na abordagem do pé diabético, tratamento de
feridas complexas e estomias.



Equipe Sloy Care

DE PROFISSIONAIS ESPECIALISTAS

UNIDADE CARUARU-PE

Sabrina Porfivic

Graduada pela ASCES — ASSOCIACAO CARUARUENSE DE ENSINO
SUPERIOR desde 2011.

Pés-graduacao em Unidade de Terapia Intensiva

Pés-graduanda em Dermatologia

Capacitada em Laserterapia no Tratamento de Feridas.

Atua no tratamento de feridas desde 2016.

Capacitacdo em Podoposturologia e Podiatria Clinica pelo Instituto
Staycare.

(Wallyson Cleibson Alves Eerveiva

Pés-graduando em Enfermagem Dermatolégica — UNIRedentor
Graduagdo em Enfermagem — UNIFAVIP

Capacitado em Laserterapia no Tratamento de Feridas.
Capacitacdo em Podoposturologia e Podiatria Clinica pelo Instituto
Staycare.

Atuacado profissional no tratamento de feridas desde 2015 como
profissional liberal.




UNIDADE SANTO ANDRE-SP

Rese Mars Grande-

Enfermeira Estomaterapeuta pela Faculdade de Medicina do ABC,
pos-graduada em UTI pela UniABC e em Administracao Hospitalar
pelo CESC (Centro Sdo Camilo). Capacitada em Podiatria Clinica pelo
Centro de Aprimoramento Profissional Stay Care, em Biofotonica no
Tratamento de Lesées, pela Zion Satude e em Disfuncoes Miccionais
pelo Intituto Fluir. Atuou como enfermeira assistencial, com énfase
em cuidados com pele e estomas e terapia nutricional. Possui ampla
experiéncia em prevencdo e tratamento de lesoes de pele, feridas
complexas, cuidados com estomas, sondas e catéteres. Proprietdria e
Responsdvel Técnica pelo Coren-SP da Stay Care Santo André.




Equipe Slay Care

DE PROFISSIONAIS ESPECIALISTAS

UNIDADE MANAUS-AM

Eliona Marques Gomes do Sifva

Graduagdo em Enfermagem pela Uninilton Lins. Mestre em Ensino e
Ciéncias da Saude pela UNIFESP . Especialista em Estomaterapia
pela EEUSP, Especialista em Satuide em Estética pela Nepuga - SP.
Docente ,pesquisadora da Universidade do Estado do Amazonas .
Coordenadora do Laboratério de Pesquisa em Estomaterapia da UEA
. Coordenadora do curso de especializacdo em Enfermagem em
Podiatria Clinica da UEA.




UNIDADE NOVA FRIBURGO - RJ

Reaila dos Sanlos Araije

Enfermeira pé6s graduada em Estomaterapia (UERJ) e em Clinica
Cirtrgica (FlJ), Capacitacdo em Laserterapia no tratamento de lesoes
pela ZION Saude, Capacitacdo em Atendimento Materno Infantil e
Furo da Orelhinha com Técnica Humanizada pela DCM RJ
Enfermeira do Programa Melhor em Casa (MS) com experiéncia em
feridas oncoldgicas e cuidados paliativos, Membro pleno da,
Associacao Brasileira de Estomaterapia: estomias, feridas e
incontinéncias — SOBEST, Membro da Comissdo de Etica da SOBEST
Secdo RJ.

Wdrcia (Daldhelne de Carvalfyo

Enfermeira Dermatoldgica, Titulo de Especialista em Enfermagem
em Dermatologia, MBA em Gestdo e Controle de infeccao Hospitalar
Capacitacdo em Laserterapia no tratamento de lesées pela ZION
Saude, Capacitagdo em Podiatria Clinica: manejo do pé diabético
pela PLUSDERMO, Responsdvel pela Comisséao de Prevencgdo e
Tratamento de Lesdo do Hospital Unimed de Nova Friburgo RJ,
Membro da Sociedade Brasileira de Enfermagem em Feridas e
Estética - SOBENFekE.



Equipe Sloy Care

DE PROFISSIONAIS ESPECIALISTAS

UNIDADE NOVA FRIBURGO - RJ

Edo Pervnd

Enfermeira p6s graduada em Estomaterapia pela UERJ, Capacitac¢do
em Disfuncées Miccionais pelo Instituto Fluir, Membro da Comissao
de Tratamentos de Feridas do Hospital Unimed de Nova Friburgo,
Habilitada para colocacdo de Pessdrio pelo Instituto Fluir, Membro
pleno da Associagdo Brasileira de Estomaterapia: estomias, feridas e
Incontinéncias-SOBEST.

UNIDADE SOROCABA-SP

Wariana Bracher Posquini

Enfermeira Estomaterapeuta pela UNICAMP, capacitada em
Podiatria Clinica pelo Centro de Aprimoramento Profissional Stay
Care, mestranda em Enfermagem pela Universidade de Guarulhos -
UNG, sécia proprietdria da Stay Care Sorocaba. Atuou como enfer-
meira assistencial, pesquisa clinica, estudos em diabetes, hiperten-
sdo, doenca renal crénica e obesidade e como consultora clinica em
tratamento de feridas agudas e complexas em empresas multinacio-
nais. Possui ampla experiéncia na abordagem do pé diabético,
tratamento de feridas complexas e estomias.



AEXCELENCIADD

Americans5P | Campin

UNIDADE SAO PAULO-SP

Wartia |ucoveis

Enfermeira Estomaterapeuta pela UNITAU, Mestre em Ciéncias pela
Universidade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP, Mdster em pé
diabético pela Universidad Complutense de Madrid/Espanha,
capacitada em Podiatria Clinica, educadora em Diabetes,
fisioterapeuta especialista em podoposturologia. Atuou como
enfermeira assistencial em Pronto Socorro, UTI e no Servigo de
Podiatria Clinica do AME - Especialidades do Estado de Sao Paulo.
Atualmente é docente de Cursos de pés-graduacdo em
Estomaterapia e socia proprietdria da Stay Care Sdo Paulo. Possui
ampla experiéncia na abordagem do pé diabético e tratamento de
lesées crénicas.

Wérica Aulor Gomba

Graduacdo em Enfermagem (Universidade Federal de Sdo Paulo),
Habilitacdo em Saude Publica, Especializacoes em Enfermagem do
Trabalho (EPE), Administragdo e Servicos de Saude Publica (FGV) e
Enfermagem em Dermatologia (SOBENDE). Realizou
aperfeicoamento técnico no Programa de Prevenc¢do e Controle do
Diabetes Mellitus na Inglaterra, Mestrado em Epidemiologia
(MEDPrev- UNIFESP) e Doutorado em Satide Publica, drea de
concentracdo epidemiologia (FSP-USP). Atualmente é professora
associada do Departamento de Enfermagem e Satde Coletiva da
EPE-UNIFESP. Tem experiéncia, foco de atuacdo e interesse pelas
dreas de Saude Coletiva, Epidemiologia, Satde do Adulto, Cuidados
com a Pele, Condicoes Crénicas e Doencas negligenciadas, voltados
para a Dimensdo Coletiva. Atua no Ensino, Assisténcia, Pesquisa e
Coordenacdo do Ntcleo de Pesquisa e Extensdo Politicas Publicas -
CUIDAR-TE, vinculado ao CNPq.



Equipe Slay Care

DE PROFISSIONAIS ESPECIALISTAS

UNIDADE SAO LUIS-MA

Nisselony de Araje- Ferveira Brandes

Enfermeira Estomaterapeuta, pela faculdade Gianna Beretta, pos
graduada em neonatologia e estética avangada, habilitada em
ozonioterapia e lazerterapia com fotobiomodulagao e fotodindmica,
especialista em eletroterapias facial e corporal, capacitacdo em
Podiatria e Podoposturologia pelo Instituto Stay Care- Americana.
Membro da Sobest e da Aboz. Possui ampla experiéncia na
abordagem e tratamento de lesoes complexas, estomias,
incontinéncia, pé diabético e curativo por pressdo negativa.
Atualmente é servidora federal no Hospital Universitdrio Materno
Infantil.

UNIDADE TAUBATE-SP

Wichele Chowes: [eile

Enfermeira Estomaterapeuta
Habilitada em Laserterapia

Capacitacao em Podiatria e Podoposturologia pelo centro de
aprimoramento profissional da Stay Care






Exceléncia em cuidados em sua residéncia, ideal
para pessoas acamadas ou com dificuldade de
locomocado, datas e hordrios convenientes.







www.staycare.com.br
contato@staycare.com.br



